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Потребление продуктов питания  

в домашних хозяйствах Приволжского 

федерального округа и Пермского края 

* по итогам Выборочного обследования бюджетов домашних хозяйств 

Структура стоимости питания в домашних 

хозяйствах Приволжского федерального округа 

по основным группам пищевых продуктов 

Энергетическая ценность суточного рациона 

питания по регионам Приволжского 

федерального округа 

Потребление отдельных продуктов питания в 

регионах Приволжского федерального округа 

Доля расходов на покупку продуктов питания  

в потребительских расходах домашних хозяйств 

Приволжского федерального округа 
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ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ РАСХОДЫ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

32,5% 

2,2% 

1,9% 

34,7% 

28,7% 
34,2% 

2,9% 

1,6% 
35,6% 

25,7% 

Пермский край Приволжский федеральный округ 

в среднем на потребителя 

19 592,4 20 646,7 

Расходы на покупку 

продуктов для 

домашнего питания 

Питание вне дома 

Расходы на покупку 

алкогольных напитков 

Расходы на покупку 

непродовольственных 

товаров 

Расходы на оплату 

услуг 

рублей в месяц рублей в месяц 



ПЕРМЬСТАТ 

ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  

В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА, В % 
 

Доля расходов на непродовольственные 
товары, услуги и алкоголь 

Доля расходов на покупку продуктов питания 

34,2 

65,8 

4 

43,4 

42,5 

40,5 

38,3 

36,2 

36,2 

35,8 

34,3 

34,2 

34,0 

32,5 

31,8 

31,6 

30,8 

30,0 

Республика Мордовия 

Саратовская область 

Чувашская Республика 

Пензенская область 

Ульяновская область 

Республика Марий Эл 

Оренбургская область 

Самарская область 

Приволжский  

федеральный округ 

Нижегородская область 

Пермский край 

Удмуртская Республика 

Республика Башкортостан 

Республика Татарстан 

Кировская область 
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9,6    

18,5    

23,7    22,8    

15,6    

7,3    

2,5    

12,3    

20,1    

25,0    

19,2    

14,9    

6,4    

2,0    

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ 

ВЕСУ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  

В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ, в % 
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Домашние хозяйства  

с долей расходов на покупку 

продуктов питания  

в потребительских расходах, % 

до 20,0 20,1-30,0 30,1-40,0 40,1-50,0 50,1-60,0 60,1-70,0 более 70,0 

Пермский край Приволжский федеральный округ 

34,2% 

Доля расходов на покупку 

продуктов питания в 

потребительских расходах 

32,5% 

Приволжский федеральный округ 

Пермский край 
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29,5 

16,7 
14,5 

10,2 
7,9 8,5 7,2 

2,2 1,8 1,5 

25,8 

18,1 
15,4 

12,0 
9,1 

8,5 
5,7 

2,1 1,9 1,3 
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ПЕРМЬСТАТ 

СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ  

ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ, в % 
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Стоимость питания,  

в среднем на потребителя,  

рублей в месяц 

7 863,1 

7 103,3 
Пермский край 

Приволжский федеральный округ 

Пермский край Приволжский федеральный округ 



ПЕРМЬСТАТ 

 93,3    

 51,8    

 101,5    

 70,9    

 260,5    

 91,8    

 240,0    

 21,6    
 32,6    

 9,8    

 85,2    

 46,6    

 95,4    

 68,2    

 239,4    

 76,4    

 231,0    

 15,5    
 28,1    

 7,8    
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ПЕРМЬСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ  
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Пермский край Приволжский федеральный округ 

в среднем на потребителя в год, кг  
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ПЕРМЬСТАТ 

СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ  
В ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ  

79,9 69,7 

107,5 

330,8 

91,9 

299,0 

Белки 

Жиры 

Углеводы 

в среднем на потребителя в год, грамм в сутки  

ккал в сутки 

2 621,4 

ккал в сутки 

2 312,2 

Пермский край Приволжский  

федеральный округ 
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ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 
СУТОЧНОГО РАЦИОНА ПИТАНИЯ ДОМОХОЗЯЙСТВ 
ПО РЕГИОНАМ ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 
в среднем за сутки на потребителя, килокалорий   

9 

Республика Мордовия 

Нижегородская область 

Республика Башкортостан 

Кировская область 

Саратовская область 

Чувашская Республика 

Пензенская область 

Приволжский 

федеральный округ 

Республика Марий Эл 

Оренбургская область 

Удмуртская Республика 

Республика Татарстан 

Ульяновская область 

Пермский край 

Самарская область 

3 079,9 

2 988,3 

2 870,3 

2 780,3 

2 716,3 

2 691,3 

2 675,8 

2 621,4 

2 599,3 

2 562,2 

2 546,2 

2 541,1 

2 471,9 

2 312,2 

2 144,6 

2 144,0  -  2 145,0 

2 145,1  -  2 313,0 

2 313,1  -  2 600,0 

2 600,1  -  2 871,0 

2 871,1  -  3 080,0 



ПЕРМЬСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОТДЕЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  

ПО РЕГИОНАМ ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 
в среднем на потребителя, кг в год 
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Хлеб и хлебные продукты 

115,9 

106,8 

102,7 

102,2 

101,7 

99,2 

97,3 

96,3 

93,3 

90,2 

88,4 

87,2 

85,2 

80,5 

71,3 

Чувашская Республика 

Республика Башкортостан 

Республика Мордовия 

Республика Марий Эл 

Нижегородская область 

Саратовская область 

 

Пензенская область 

Кировская область 

Приволжский 

 федеральный округ 

Удмуртская Республика 

Оренбургская область 

Республика Татарстан 

Пермский край 

Ульяновская область 

Самарская область 

71,0  -  80,0 

80,1  -  88,0 

88,1  -  100,0 

100,1  -  110,0 

110,1  -  116,0 



ПЕРМЬСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОТДЕЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  

ПО РЕГИОНАМ ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 
в среднем на потребителя, кг в год 
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Овощи и бахчевые 

120,0 

116,6 

113,5 

108,5 

107,3 

101,5 

99,6 

99,4 

98,6 

98,0 

95,4 

93,3 

90,1 

90,0 

89,0 

Саратовская область 

Чувашская Республика 

Нижегородская область 

Удмуртская Республика 

Кировская область 

Приволжский 

 федеральный округ 

Оренбургская область 

Ульяновская область 

Республика Татарстан 

Самарская область 

Пермский край 

Республика Мордовия 

Пензенская область 

Республика Башкортостан 

Республика Марий Эл 

89,0  -  93,0 

93,1  -  96,0 

96,1  -  100,0 

100,1  -  109,0 

109,1  -  120,0 



ПЕРМЬСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОТДЕЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  

ПО РЕГИОНАМ ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 
в среднем на потребителя, кг в год 
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Мясо и мясопродукты 

109,4 

105,7 

104,7 

97,1 

93,9 

92,8 

92,7 

92,4 

92,3 

91,8 

82,1 

78,9 

78,1 

76,4 

65,1 

Нижегородская область 

Республика Башкортостан 

Республика Мордовия 

Оренбургская область 

Кировская область 

Самарская область 

Пензенская область 

Саратовская область 

Ульяновская область 

Приволжский 

 федеральный округ 

Республика Татарстан 

Удмуртская Республика 

Республика Марий Эл 

Пермский край 

Чувашская Республика 

65,1  -  78,6 

78,7  -  92,3 

92,4  -  92,7 

92,8  -  100,1 

100,2  -  109,4 


